[image: Collège Marcel Pagnol]EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTVE
ASSOCIATIONS SPORTIVES AAA, BAD, HB, VTT
SECTION SPORTIVE VTT


   
PROTOCOLE SANITAIRE RENFORCE ASCMP VTT 
Protocole commun : 	 Respect des circuits de circulation
	 Respecter les gestes barrières, lavage des mains, distanciation[image: Blog des Déchainés - Journal d'une section de VTT ,de nos sorties ,de nos  pitchouns et de nos coups de cœur]



Activités : VTT


Lieu :
INSTALLATIONS DU COLLEGE M. PAGNOL
SOUMISES A CONVENTION
Equipements spécifiques :

VTT, CASQUES

CAPACITÉ
Max
25




· 2 NIVEAUX DE CLASSE PAR ENTRAÎNEMENT : 
· [bookmark: _Hlk55303590]6ème/5ème les 18/11 et 02/12 – 4 ème /3 ème les 04/11 et 25/11
· ACCUEIL DANS LES ZONES EPS 3 (6 ème /4 ème) ET EPS 4 (5 ème /3 ème)
· APPEL


ACCUEIL



· 1 NIVEAU DE CLASSE PRIS EN CHARGE PAR UN PROFESSEUR.
· LE NOMBRE PAR NIVEAU DE CLASSE PERMET UN DEPLACEMENT SANS BRASSAGE INTERNIVEAU.

DEPLACEMENT




· Nombre de participants réduits à 20.
· Port du masque obligatoire durant la gestion du matériel.
· Casque personnel vivement conseillé, sinon casque de prêt désinfecté avant la pratique.
· Désinfection du VTT : poignées, manettes de changement de vitesses, selle.
· Une personne maximum dans le local matériel.
· 

AVANT




· Pratique avec masque déconseillée.
· Pas d’échange de matériel.
· En déplacement et en atelier, deux vélos d’écarts.
· En statique, 2m d’écart.
· Si nécessité d’intervention de l’enseignant sur le VTT, désinfection des mains avant et après l’intervention.
· 

PENDANT




 · Port du masque obligatoire.
· Désinfection du casque.
· Désinfection du VTT.
· Une personne maximum dans le local matériel.

APRES




· Déplacements réduits pour limiter l’exposition en file indienne.
· Ateliers sur des zones délimitées permettant de respecter la distanciation physique.
· Travail cardio sur des boucles courtes prédéfinis avec départ échelonné.
· Port du masque obligatoire hors vélo.



CONTENU DE FORMATION ADAPTÉE


NB : le port du masque n’est pas obligatoire pendant la pratique sportive dans le respect des règles de distanciation et des gestes barrières. Néanmoins, il doit être porté pour entrer, circuler et sortir dans les parties communes de l’installation.


PROTOCOLE SANITAIRE RENFORCE SECTION SPORTIVE VTT 
Protocole commun : 	 Respect des circuits de circulation
	 Respecter les gestes barrières, lavage des mains, distanciation[image: Blog des Déchainés - Journal d'une section de VTT ,de nos sorties ,de nos  pitchouns et de nos coups de cœur]



Activités : VTT



CAPACITÉEquipements spécifiques :

VTT, CASQUES
Lieu :
INSTALLATIONS DU COLLEGE M. PAGNOL
SOUMISES A CONVENTION

Max
14




· 4 NIVEAUX DE CLASSE PAR ENTRAÎNEMENT : l’espace d’évolution de la pratique  est d’une superficie suffisante pour réserver et circonscrire au sein de la structure des espaces parfaitement délimités pour chaque niveau de classe (bois).
· ACCUEIL DANS LES ZONES EPS 3 (6 ème /4 ème) ET EPS 4 (5 ème /3 ème)
· APPEL 
· ACCES AUX VESTIAIRES PAR NIVEAU DE CLASSE AVEC UN RESPECT STRICT DES GESTES BARRIERES.
· 


ACCUEIL



· 2 NIVEAUX DE CLASSE PRIS EN CHARGE PAR UN PROFESSEUR.
· [bookmark: _Hlk55318404]LE NOMBRE PAR NIVEAU DE CLASSE PERMET UN DEPLACEMENT SANS BRASSAGE INTERNIVEAU.


DEPLACEMENT




· Nombre de participants réduits à 14.
· Port du masque obligatoire durant la gestion du matériel.
· Casque personnel vivement conseillé, sinon casque de prêt désinfecté avant la pratique.
· Désinfection du VTT : poignées, manettes de changement de vitesses, selle.
· Une personne maximum dans le local matériel. SANS BRASSAGE DE NIVEAU DE CLASSE.
· 

AVANT




· Pratique avec masque déconseillée.
· Pas d’échange de matériel.
· En déplacement et en atelier, deux vélos d’écarts.
· En statique, 2m d’écart.
· Si nécessité d’intervention de l’enseignant sur le VTT, désinfection des mains avant et après l’intervention.
· 

PENDANT




 · Port du masque obligatoire.
· Désinfection du casque.
· Désinfection du VTT.
· Une personne maximum dans le local matériel.

APRES




· Déplacements réduits pour limiter l’exposition en file indienne.
· Ateliers sur des zones délimitées permettant de respecter la distanciation physique.
· Travail cardio sur des boucles courtes prédéfinis avec départ échelonné.
· Port du masque obligatoire hors vélo.



CONTENU DE FORMATION ADAPTÉE



NB : le port du masque n’est pas obligatoire pendant la pratique sportive dans le respect des règles de distanciation et des gestes barrières. Néanmoins, il doit être porté pour entrer, circuler et sortir dans les parties communes de l’installation.
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